
પ્લાસ્ટિકની બેગ ને  “ના” કહો 
વકકશીિ:  સાફ કરો અને  પ્લાસ્ટિકની બેગને ના કહો  - ઘરેલ ુપ્લાસ્ટિક બેગ માિે  સરે્વ. 

સચૂનાઓ: 

1. તમારા ઘરમાાં  રહલેી પ્લાસ્ટિકની બેગ  એકત્રિત  કરો અને પ્લાસ્ટિકની બેગ ત્રર્વશે તમારા ભાઈ-બેન અને ર્વડીલ ને પછૂો: 
a.  અઠર્વાડડયાના પ્રારાંભમાાં તમારી પાસે કેિલી પ્લાસ્ટિક બેગ છે? 
b.  આ અઠર્વાડડયે આપણુાં  કુટુાંબ આશરે કેિલી પ્લાસ્ટિકની બેગ એકત્રિત કરશે? 

2. પ્લાસ્ટિક બેગની ડાયરી: તમારા ઘરના ર્વડીલોને રોજ એકત્રિત કરેલી પ્લાસ્ટિક શોત્રપિંગ બેગ રાખી મકુર્વા કહો 
3. દરેક દદવસની ગણતરી : અઠર્વાડડયામાાં કેિલા પ્લાસ્ટિકની બેગ લાર્વર્વામાાં આર્વી  અને નીચે કોષ્િકમાાં નાંબર લખો. 
અઠર્વાડડયાના અંતે નાંબર ઉમેરો. 

* પ્લાસ્ટિકની બેગનો પનુઃ  ઉપયોગ: પ્લાટિીકની બેગ ને  સપુરમાકેિોમાાં ફરીથી ઉપયોગમાાં લેર્વો , ખોરાકને ફ્રીઝ 

કરર્વા માિે , ખોરાકને પૅક કરર્વા માિે, કપડાાં મકુર્વા માિે. બબન લાઇનસસ તરીકે પ્લાસ્ટિકની બેગનો ઉપયોગ કરર્વો એ 

પનુઃઉપયોગ તરીકે ર્વગીકૃત નથી. 

4.  હરે્વ તમારો સરે્વ પરૂ્સ થાય છે. શુાં તમે આખા અઠર્વાડડયા દરત્રમયાન એકત્રિત થયેલા પ્લાસ્ટિક બેગ ના આંકડા જોઈને 

આઘાત / આશ્ચયસ પામ્યા છો?                                                                    હા / ના (વર્તકળ કરો) 

5. તમે શુાં ત્રર્વચારો છો કે, તમે કેર્વી રીતે તમારા ઘરમાાં પ્લાસ્ટિક બેગની સાંખ્યા ઘિાડી શકો છો? 
6. અમને તમારા ત્રર્વચારો, પ્રત્રતડિયા અને અનભુર્વ, CERC- ENIVS ને cerc-env@nic.in પર લખી જાર્ કરો 
 

 

બેગની સખં્યા 
સોમર્વાર માંગળર્વાર બધુર્વાર ગરુુર્વાર શિુર્વાર શત્રનર્વાર રત્રર્વર્વાર કુલ 

 

પ્લાટિીકની બેગ મળી         

પ્લાસ્ટિકની બેગનો પતનઃ  
ઉપયોગ* 

        

દરસાયક્લિંગ માિે પ્લાસ્ટિક બેગ્સ 

પાછી આપી 

        

વૈકકપપક બેગ તરીકે કાપડ / 

કાગળ નો  ઉપયોગ 

        

તમારા ઘર ની આસપાસ   

પ્લાટિીકની બેગ ને  રટત પર  

કચરા તરીકે જોઈ 

        

કુલ 
 

 
 

       


